Smarts 7 dimensioner. Match tekstuddrag med primære dimension
	v1  Slangen var det snedigste af alle de vilde dyr, Gud Herren havde skabt, og den spurgte kvinden: »Har Gud virkelig sagt, at I ikke må spise af træerne i haven?« v2  Kvinden svarede slangen: »Vi må gerne spise af frugten på træerne i haven, v3  men frugten på det træ, der står midt i haven, har Gud sagt, at vi ikke må spise af og ikke røre ved, for ellers skal vi dø.« v4  Men slangen sagde til kvinden: »Vist skal I ikke dø!

	
	Den rituelle og praktiske dimension


	Islams seks trosartikler udgør det fundamentale i den muslimske tro. De seks trosartikler omhandler Gud, engle, skrifter/bøger, profeter, dommedag og forudbestemmelse, og står beskrevet i Koranen i sura 2,177.

	
	Den oplevelsesmæssige og emotionelle dimension


	Som buddhist skal man: 
1. Afholde sig fra at tage noget levende væsens liv.
2. Afholde sig fra at tage, hvad der ikke gives.
3. Afholde sig fra utugt (for munke gælder dette seksuel omgang i det hele taget).
4. Afholde sig fra falsk tale.
5. Afholde sig fra at indtage destillerede og gærede drikke, der forårsager beruselse og hensynsløshed.

	
	Den mytiske og narrative dimension


	Paven, kardinalerne, kurien, ærkebiskopperne, biskopperne, præsterne, diakonerne, munkene og nonnerne. Der er mange embeder at holde styr på i den katolske kirke, og hvad er forskellen på dem? Få et overblik over hvem og hvad her

	
	Den dogmatiske og filosofiske dimension


	I begyndelsen af Benalmádena landsby ligger Europas største buddhistiske stupa.  Stupaen er 33 meter høj og næsten 26 meter bred. Buddhist templet ligger smukt med udsigt udover Fuengirola og er værd at besøge som et udsigtspunkt.

	
	Den etiske og juridiske dimension


	Bønnen er den anden søjle, og yderst vigtig. Fem gange om dagen, lægger man alt andet fra sig for at tilbede den ene sande Gud Allah (swt). Fem gange om dagen husker man Allah (swt) og kun ham.

	
	Den sociale og institutionelle dimension


	Ved fysiske og mentale øvelser, dans, trommeslag eller rusmidler udløses selve ekstasen, hvis intensitet kan variere fra velvære til voldsom forløsning. Erfaringen under ekstase varierer alt efter religiøs sammenhæng: Mystikerens sjæl forenes med Gud eller en kosmisk kraft; shamanens sjæl rejser hinsides for at tale med ånderne; præstinden besættes under seancen af guden, eller præsten opfyldes af Helligånden.
	
	Den materielle dimension




