Forelsket i buddhismen


10. Buddhisme




OMVENDELSE: Man skal ikke bare tro på det, fordi en eller anden klog mand har sagt et eller andet, slår buddhiske Kim Nguyen fast
Spørgsmål:

Kære Kim.

Jeg har været et par buddhistiske steder. Ved nærmere eftertanke er jeg ligesom blevet forelsket i buddhismen. Jeg har brugt tid på at læse om den og erfare den, men jeg vil egentligt gerne have at vide, hvad jeg skal gøre for at kalde mig buddhist? Hvordan jeg skal opføre og begå mig i hverdagen, når jeg lever i buddhismen?

Venligst
Kathrine

Svar:

Kære Kathrine
Buddhismen er en rimelig fri religion. Det vil sige, at der ikke ligger nogen egentlig tvang i buddhismen. Man skal ikke gøre ditten eller datten først for at kunne kalde sig for buddhist. Vi har nogle leveregler, som vi prøver at leve efter, afhængig af om man er lægbuddhist, munk eller nonne.

Det betyder, at lever du et rimeligt sandfærdigt liv både i dit sind, din tale og i dine handlinger, er du også ligeså meget buddhist som andre. Ved at være ren, ærlig og sand i hele sin krop vil man bringe glæde og gode handlinger til andre og sig selv.

Buddhismen siger også, at man gerne må søge at forstå buddhismen, før man giver sig hen til den som sin religion. Man skal ikke bare tro på det, fordi en eller anden klog mand har sagt et eller andet.

Der findes ved højtider et ritual, hvor man tilkendegiver over for en munk eller nonne, at man søger tilflugt hos buddhismen ved at søge tilflugt hos Buddha, Sangha og Dharma. Herefter får man tildelt et buddhistisk navn, som man kan benytte blandt andre tempelbrugere.

Der er ingen aldersgrænse for, hvornår man kan gennemgå ritualet. Man er sandelig heller ikke en ringere buddhist, hvis man ikke har et buddhistisk navn.

Nu ved jeg ikke, hvor du bor henne i Danmark. Men til din orientering er der et tempel i Tilst i Århus (tæt ved McDonald's). På Fyn er der et i Odense på Killerupgade 5 (telefon 6615 5769 6615 5769). Du er altid velkommen til at henvende dig til et af de nævnte templer for at få flere oplysninger.

Med Venlig Hilsen
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