Spørgsmål til Dokumentarfilm om Buddha:

1. Hvem var den historiske Buddha? 

2. Hvad betyder navnet ’Siddharta’? 
3. Da Buddha var 9 år gammel forlod han paladset og oplevede noget der ændrede hans opfattelse af verden. Hvad var det? 

4. Hvilke 4 oplevelser har Buddha udenfor paladset som voksen? 

5. Hvordan og hvorfor reagerer Buddha som han gør på tegnene? 

6. Hvad vil Buddha opnå som munk? 

7. Hvorfor lykkes det ikke? 

8. Hvilken anden taktik anvender Buddha 

9. Hvilken erkendelse når han frem til? 

Dokumentarfilm om Buddhalegenden: 

1. Hvem var den historiske Buddha? 

Ca. 2500 år siden - Rig prins, luksus, oplever alle glæder og fornøjelser – gav afkald på det hele for 
at møde de indre dæmoner i sig selv. 400 mill tilhængere.

Født i Lumbini, man ved ikke præcist om det er i Indien eller Nepal - Levede i Ganges-området ved Indien/nepal

(legenden ( Buddha undfanget ved at en hvid elefant trænger ind i siden på moderen.)
2. Hvad betyder navnet ”Buddha’ 

Siddharta = den der har nået sit mål.

Buddha = den oplyste
3. Da Buddha var 9 år gammel forlod han paladset og oplevede noget der ændrede hans opfattelse af verden. Hvad var det? 

Hårdt arbejde, plov, orm, fugl spiser orm. B. mediterer og ser at alt hænger sammen i årsag og virkning. Karmatanken.

4. Hvilke 4 oplevelser har Buddha udenfor paladset som voksen? 

Gammel mand, syg mand, død mand, munk – dødelighed, forgængelighed

5. Hvordan og hvorfor reagerer Buddha som han gør på tegnene? 

Opgiver verdens fornøjelser for at finde svar på alle væseners smertefulde eksistens

6. Hvad vil Buddha opnå som munk? 

Finde svaret på lidelsen – alle skulle kunne finde svaret på lidelsen ikke kun brahmanerne.

7. Hvorfor lykkes det ikke? 

B søger levevis der overvinder lidelsen omkring ham. Forsøger meditationsteknikken – vejrkontrol og eller faste for at ændre bevidsthedstilstanden. Men det er ikke nok. Prøver streng askese, faste, undgå at vaske sig, holde vejret i lang tid, Den fysiske krop en barriere mod åndelig befrielse – man skal adskille forbindelsen til kroppen, rense sindet og derved frigive sjælen. 

Men han er ved at dø og opnår derfor ingenting, kun genfødsel. 

8. Hvilken anden taktik anvender Buddha 

Han husker meditationen fra da han var ung, hvor han var lykkelig under meditation. Man skal være obs på kroppen, men ikke prøve at ignorere den eller overvinde den. Middelvejen – citaren – finde harmonien, ikke for streng, ikke for løs. Meditere over hvordan livet hænger sammen – mediterer først over vejrtrækning – det giver koncentration, fokus – med fokus kan han søge ind i sit sind. Møder Mara, der repræsenterer de mørke sider i os selv – når igennem 4 trancetilstande.

9. Hvilken erkendelse når han frem til? 

Mara er et aspekt af ham selv – ved at fjerne begæret, uvidenhed og had kan man fjerne utilfredshed og lidelsen – 4 hellige sandheder: lidelsen er der, begæret er årsagen, der er en løsning mod begæret, løsningen er den 6-delte vej. Derigennem kan man slippe for genfødsel og opnå nirvana. Etisk opførsel, meditation og visdom er nødvendige

Film: 1: 2.30-54.59 - 2: 1.09.28 – 1.12.45

